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Se prestan los siguientes servicios en la entidad, Gimnasia con los lactantes, Gimnasia con el
adulto mayor, gimnasia con el niño, con las embarazadas, Gimnasia asiática (el
taichí),contamos con áreas terapéuticas , la gimnasia aerobia de salón, Aerobia y aerobia
deportiva , Sanabanda , gimnasia básica para la mujer, gimnasia profesional aplicada, gimnasia
laboral con introducción o de pausa.

La preparación física en los gimnasios y en los vio saludables y se practican los siguientes
deportes como el boxeo, tiro, Tawuando, judo ,la lucha ,el ajedrez, el atletismo, levantamiento
de pesas, el baloncesto, el beisbol en cuatro categorías,voleivol, triatlón y pentatlón y el
fútbol.En el caso de la recreación contamos con ludotecas y se prestan servicios en todos los
asentamientos del municipio  como a Jugar , Juegos tradicionales, FDR,juegos pasivos como
domino ,dama ,parchís y deportes recreativos.

(Incluye principales áreas y edificios de la institución, su función-si no está asociada al nombre
–y sus localizaciones)
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